CANMARA rMIUMICIPAL DE OLIMDA
R, Quinze de nowvermnbro, 94 - varadoura, Olinda - PE, 53020-070.
GABINETE DO VEREADOR FLAVIO NASCIMENTO

PROJETO DE LEI ORDINARIA N# 51 /2021,

Institul, no Municipio de Olinda, a
politica de Incentivo 3 Pratica de
Esportes para ldosos e da outras
providéncias,

Art. 19 Institui a Politica de lncentivo a Pratica de Esportes para \dosos, com O
ohjetivo de desenvolver acbes, programas € atividades voltadas para o bem-estare a
melhoria da qualidade de vida dos idosos, em conspnancia com as diretrizes da
Politica Nacional do ldoso, nos trermos do art, 42 da Lein® g 842, de 4 de janeird de
1994, e com os ditamas da Lei n2 10.741, de 12 de outubro de 2003 (Estatuto do
idosa); e da Lein® 11.438, ce 2006 (Lei Pelé].

Art. 29 Considera-se pessod idosa, para os efeitos desta lei, todo cidad3o com idade
igual ou superior a 60 [sessenta) anos de idade.

Art. 39 Constituem diretriies da Politica de Incentivo a Pratica de Esportes pard
Idosos:

| - incentlvar e criar politicas, programas € projetos de esporte atividades fisicas
que proporcionem a melhoria da gualidade de vida do idoso e gstimulem sua
participagao na comunidads;

|| - apoiar a realizagao de eventos esportivos; e

Il - fomentar parcerias e conyénios com faculdades de Educacdo Fisica.

paragrafo unico. As sntidzdes e organizagbes representativas do idosa legalmente
constituidas poderac apresental propostas e projetos, bem como organizar e
promover os eventos asportivos.

Art. 49 Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacao.

Camata Mmrnic_ipa1 de OLINDA, 26 de Abril de 2021.
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JUSTIFICATIVA

O presente Frojeto de Lei visa instituir a Politica de Incentivo a Pratica
de Esportes para ldoscs com o objetivo de desenvolver agbes, programas e
atividades voltadas para ¢ bem-estar e a melhoria da gualidade de vida dos idosos
residentes no Municipic de Clinda.

Nesse contexto, temas gue e senso comum de gue a pratica regular
de esportes traz uma série de beneficios a4 saude daquele que o pratica, tais
como: 'melthora na postura, nas fungBes wmotoras, na capacidade
cardiorrespiratéria, enfim, um melhor condicionamento fisico como um todo.
Nesse diapasao, o envelhecimento é um processo continuo durante o qual ocarre
declinio progressivo de tadas os processos fisiologicos.

Mantendo-s2 um astilo de vida ativo e saudavel, podem-se retardar
as alteracSes morfofuncionais gue ocorrem com a idade. Assim, temos gue 3
atividade fisica regular melhcra a qualidade e expectativa de vida do idoso.

Messe patarmar, temos que agueles que |4 passaram por todas as
etapas exigidas pelz sociedade, e cumpriram seu papel dentro de suas
possibilidades, ao alcancar @ maturidade o corpo e a mente precisam continuar
sendo estimulados a novos desafios e @ exatamente nesse ponto que a pratica de
esportes desempenha um papel fundamental para a melhor qualidade de vida
dos idosos.

Dessa feits, se faz necessario gque o Poder Publico, cada vez mais
frequente, proponha © surgimento de iniciativas que viabilizem, estimulem e
permitam o acesso a pratica do esporte para terceira idade.

E dentro deste panorama social que o esporte vem desempenhar o
importante papel de nos fazer refletir, uma vez gue todos nos vivenciaremos esta
realidade em breve. Sendo assim, nos cabe exercer nossa cidadania e guestionar
onde podemos atuar na preparagdo da sociedade para um pais mais maduro.
Com o aumento da expectativa de vida da populagdo, o desenvolvimento da
ciéncia tem demonstrado que a atividade fisica regular & uma das mais
importantes formas de s2 assegurar que as pessoas cheguem a terceira idade com
saude fisica e mental.

A atividade fisica é responsavel por melhores condigfes de vida para
guem a pratica, reduzirdo ou retardando a ocorréncia da maioria das doencas
crdnicas, tais comuo: hinertensio arterial, diabetes e artrite. Existem estudos
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apontando gue cerca de 25% da populagdo idosa é portadora de alguma doenca
crénica.

Nesse contexto, a adocdo de politicas publicas que incentivem e
fomentem a pratica desportiva pelas pessoas idosas, se apresenta como iniciativa
capaz de melhorar 2 sua gualidade de vida, bem como, impactar positivamente na
redug3o da prestacic de servicos publicos de saude, que € uma das maiores
despesas gue os gavernos tém a responsabilidade de manter. Forte nestas razoes,
esperamos contar com o apaio dos nobres pares para a aprovagao do presente
projeto de lei.

Diante do exposto, solicitamos dos nossos ilustres Pares desta Casa Legislativa a
aprovacao desta Proposicao.

Camara Municipal de OLINDA, 26 de Abril de 2021
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